
Skriv ut denne størrelsesguiden. Legg en ring  
du har fra før, i ønsket størrelse, på arket. Finn 
den sirkelen som er nærmest riktig størrelse  
– innvendig mål. 

Vi vil gjøre oppmerksom på at størrelsen på 
ringen avhenger av designet. Er ringen bred 

bør man regne en størrelse større. Husk også at 
temperatur har mye å si. Er man varm vil fingrene 
svelle, gå derfor ut fra normal romtemperatur og 
hvordan du kjenner din egen temperatur.

For å være sikker på at målene på arket er riktig 
sjekk at streken under er 50 mm lang. 
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Hvordan finne riktig ringstørrelse?
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